19.02.25                                  Организация непрерывной образовательной  деятельности детей в средней  группе
Занятие 68. ([21], с. 93, 95)
Задачи. Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную между предметами; в ловле мяча двумя руками. Закреплять навык ползания на четвереньках.
Приоритетная образовательная область: физическая деятельность
Материал. Мячи по количеству детей, 2 гимнастические скамейки, 2 кубика
Вводная часть (мотивационный, подготовительный этап) 
	Образовательные 
задачи

	 Содержание НОД

	Образовательная область, вид деятельности

	Формы реализации Программы 

	Средства реализации ООП

	Планируемый результат

	Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации.

	Ребята, мячик попрыгун потерял своих друзей, он просит нам помочь найти их и поиграть вместе с ними, Поможем?
Тогда отправляемся в зал!
	Речевое развитие,
коммуникативная деятельность.
	Специальное моделирование ситуаций общения

	Речь детей,
слова педагога

	Сформирована мотивация детей предстоящую деятельность


Основная часть (содержательный, деятельностный этап)
	Образовательные 
задачи

	Содержание НОД
	Образовательная область, вид деятельности

	Формы реализации Программы

	Средства реализации ООП

	Планируемые результаты

	Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную между предметами; в ловле мяча двумя руками. Закреплять навык ползания на четвереньках.
	1 часть. Ходьба в колонне по одному; по сигналу воспитателя дети переходят на ходьбу на носках, руки за голову; обычная ходьба, руки в стороны; переход на бег врассыпную. Ходьба и бег в чередовании.
2 часть. Общеразвивающие упражнения с мячом.
1. И. п. - стойка ноги на ширине ступни, мяч вниз. Мяч вверх, поднимaяcь на носки, вниз, вернуться в исходное положение (4-5 раз).
2. И. п. - стойка ноги на ширине плеч, мяч в согнутых руках перед собой. Наклон вперед, прокатить мяч вокруг правой (левой) ноги, выпрямиться, вернуться в исходное положение (по 3 раза в каждую сторону). 3. И. п. - сидя, ноги врозь, мяч в обеих руках перед собой. Мяч вверх, наклониться вперед и коснуться пола между носками ног. Выпpямитьcя, мяч вверх; вернуться в исходное положение (4- 5 раз).
4. И. п. - лежа на спине, мяч в прямых руках за головой. Поднять правую (левую) прямую ногу, коснуться мячом колена. Опустить ногу, вернуться в исходное положение (6 раз).
5. И. п. - ноги слегка расставлены, мяч в согнутых руках перед собой. Прыжки на двух ногах с поворотом кругом вправо и влево, в чередовании с небольшой паузой (3-4 раза).
Основные виды движений.
Перебрасывание мячей друг другу (10-12 раз).
2. Ползание по гимнастической скамейке на четвереньках.
Дети перестраиваются в колонну по одному, затем в две шеренги. У одной группы ребят остаются мячи, остальные дети кладут мячи на место. Расстояние между шеренгами 1,5 м (обозначается рейками или шнурами). По сигналу: «Бросили!» - дети перебрасывают мяч своим партнерам (способ - двумя руками снизу). Воспитатель уделяет основное внимание тому, чтобы дети бросали мяч точно в руки партнерам. Дети при ловле мяча не должны заранее выставлять руки, а выносить их вперед в момент ловли.
Вдоль зала ставят две гимнастические скамейки, на расстоянии 2 м от них ставят по кубику. Дети выполняют ползание на четвереньках с опорой на ладони и ступни, затем выполняют прыжки на двух ногах до кубика (2-3 раза).
Подвижная игра «Воробышки и автомобиль».
На одной стороне зала размещают скамейки, на них сидят «воробышки». На другой стороне обозначают место для гаража. «Воробышки вылетают из гнезда», - говорит воспитатель, и дети-«воробышки» прыгают со скамеек (высота 20 см), бегают в разных направлениях, подняв руки в стороны - «летают». Раздается гудок, и появляется «автомобиль» (ребенок, в руках у которого руль). «Воробышки» быстро улетают в свои «гнезда». «Автомобиль» возвращается в гараж. Игра повторяется.
3 часть. Ходьба в колонне по одному.

	Речевое развитие
(коммуникативная деятельность);
Физическое развитие (двигательная активность); игровая деятельность
	Физические упражнения и задание;
Подвижная игра;
Игра малой подвижности


















	Мячи по количеству детей, 2 гимнастические скамейки, 2 кубика

	Умеют ходить и бегать врассыпную между предметами;  ловят мяч двумя руками.  Ползают на четвереньках.


Заключительная   часть  (рефлексивный этап) 
	Образовательные 
задачи

	Содержание НОД

	Образовательная область, вид деятельности

	Формы реализации Программы 

	Средства реализации ООП

	Планируемые результаты

	Формирование способности самостоятельно оценивать свою деятельность. 
	Молодцы ребята, выполнили все задания, теперь мы точно не заболеем!
	Речевое развитие (коммуникативная деятельность)
	Диалог.
	Слово педагога

	Дают оценку собственной деятельности. 
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