21.02.25                               Организация непрерывной образовательной  деятельности детей во второй младшей  группе
Занятие 24. 
Задачи. Упражнять в ходьбе и беге врассыпную; упражнять в умении группироваться в лазании под дугу; повторить упражнение в равновесии.
Приоритетная образовательная область: физическая деятельность
Материал. 3-4  дуги, две доски, игрушка лягушонка
Вводная часть (мотивационный, подготовительный этап) 
	Образовательные 
задачи

	 Содержание НОД

	Образовательная область, вид деятельности

	Формы реализации Программы 

	Средства реализации ООП

	Планируемый результат

	Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации.

	[bookmark: _GoBack]Ребята, давайте представим, что мы в волшебной стране, где можно превращаться в кого угодно? Хотите попробовать превратиться в самолёт или в петушка?
Тогда отправляемся в зал!
	Речевое развитие,
коммуникативная деятельность.
	Специальное моделирование ситуаций общения

	Речь детей,
слова педагога

	Сформирована мотивация детей предстоящую деятельность


Основная часть (содержательный, деятельностный этап)
	Образовательные 
задачи

	Содержание НОД
	Образовательная область, вид деятельности

	Формы реализации Программы

	Средства реализации ООП

	Планируемые результаты

	 Упражнять в ходьбе и беге врассыпную; упражнять в умении группироваться в лазании под дугу; повторить упражнение в равновесии.

	1-я часть. Построение в одну шеренгу, перестроение в колонну по одному; ходьба в колонне по одному; по сигналу воспитателя переход на ходьбу врассыпную, затем на бег врассыпную. Ходьба и бег врассыпную в чередовании.
2-я часть. Общеразвивающие упражнения.
1. И. п. – ноги на ширине ступни, руки вдоль туловища. Поднять руки в стороны, опустить – быстро, несколько раз подряд ("петушки машут крыльями"). После паузы повторить движения (3–4 раза).
2. И. п. – ноги на ширине плеч, руки вдоль туловища. Поднять руки в стороны, выполнить наклоны вправо, влево и снова вправо и влево ("самолеты покачивают крыльями"), вернуться в исходное положение (3–4 раза).
3. И. п. – ноги на ширине ступни, руки за спиной. Руки в стороны; присесть, обхватить колени руками. Подняться, руки в стороны; вернуться в исходное положение (3–4 раза).
4. И. п. – ноги на ширине ступни, руки на пояс. Прыжки на двух ногах с поворотом кругом вправо и влево (2–3 раза).
Основные виды движений.
Лазание под дугу в группировке "Под дугу". Дуги расставлены двумя параллельными линиями на расстоянии 1 м одна от другой (по 3–4 дуги). Воспитатель объясняет задание и показывает на примере одного ребенка: "Подойти к первой дуге, присесть, сгруппироваться "в комочек" и пройти под дугой, не задевая верхний ее край. Выпрямиться и подойти к следующей дуге и т. д. Дети строятся в две колонны и выполняют задание (2 раза).
Равновесие. На полу лежат две доски параллельно одна другой. Задание: пройти по доске, а на середине присесть и хлопнуть в ладоши перед собой и пройти дальше до конца доски. Упражнение выполняется двумя колоннами поточным способом. Воспитатель регулирует расстояние между детьми, и напоминает, что обходить надо с внешней стороны доски (2–3 раза).
Подвижная игра. "Лягушки" (прыжки).
3-я часть. Игра "Найдем лягушонка".
	Речевое развитие
(коммуникативная деятельность);
Физическое развитие (двигательная активность); игровая деятельность
	Физические упражнения и задания. Подвижная игра

















	3-4  дуги, две доски, игрушка лягушонка
	Умеют ходить и бегать врассыпную; умеют группироваться в лазании под дугу; выполняют  упражнение в равновесии.



Заключительная   часть  (рефлексивный этап) 
	Образовательные 
задачи

	Содержание НОД

	Образовательная область, вид деятельности

	Формы реализации Программы 

	Средства реализации ООП

	Планируемые результаты

	Формирование способности самостоятельно оценивать свою деятельность. 
	Молодцы ребята, выполнили все задания и упражнения.
	Речевое развитие (коммуникативная деятельность)
	Диалог.
	Слово педагога

	Дают оценку собственной деятельности. 



